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Lic. Enf. ELVA ISOLINA TORRES PEZO
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Ciudad.-

ASUNTO:

REMITE INFORME DE EVALUACION

Rioja, 02 de noviembre del 2022

Es propicia la oportunidad para saludarle cordialmente, asimismo,

para hacerle llegar el informe de Evaluacién Interna para la Certificacién como

Establecimiento de Salud Amigo de la Madre, la Nifia y el Nifio — Hospital Il . 1 Rioja. Se

adjunta NOTA DE COORDINACION N° 07-2022-CLM/HR-1I-1-R.
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Sin otro particular, me suscribo de usted no sin antes renovarle mi
consideracion y estima personal.
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NOTA DE COORDINACION N°® 07-2022- CLM/HR-II-1 R

A : MED. JUANITA VERGARA PENA P A
Directora del Hospital Il = 1 Rioja
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DE : LIC. ENF. BETTY VASQUEZ CARRANZA a ....
Coordinadora del Comité de lactancia Materna X X

ATENCION  :LIC SEMIRAMIS ROJAS VASQUEZ o Uaee s T
Responsable de PROMSA- UNGETS e Nuresq U
LIC. MIGUEL SALAZAR TORRE '.
Asistente Tematico en Alimentacidn y Nutricién Saludable

...............

ASUNTO : INFORME DE EVALUACION INTERNA PARA LA CERTIFICA
ESTABLECIMIENTO DE SALUD AMIGO DE LA MADRE, LA NINA Y EL NINO

FECHA : Rioja 28 de octubre del 2022

Sirva la presente para hacerle llegar mi saludo cordial, al mismo tiempo
emitirle INFORME DE EVALUACION INTERNA PARA LA CERTIFICACION comMo
ESTABLECIMIENTO DE SALUD AMIGO DE LA MADRE, LA NINA Y EL NINO. Dando
cumplimiento a los pasos segun Directiva Administrativa N° 201-MINSA/DGSP V. 01

Directiva administrativa para la certificacion de establecimientos de salud amigos de la
madre, la nifa y el nifio”

Sin otro particular me suscribo de Usted y derive a quien corresponda para
su tramite y fines correspondientes

Atentamente.

LIC/ENF, BETTTY VASQUEZ CARRANZA
ORA DEL COMITE DE LACTANCIA MATERNA
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INFORME DE EVALUACION INTERNA
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ESTABLECIMIENTO DE SALUD AMIGO
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R.D.N" 1396 - 2022-DIRESA-OGESS-AM/D.

Integrantes del Comité Institucional de Lactancia Materna exclusiva 2022.

sociales

-ON° UNIDAD /DEPARTAMENTO
NOMBRES Y APELLIDOS CARGO
|
M. C. JUANITA MILAGROS LEONOR Director Ejecutivo Hospital iI-1
01  VERGARA PERNA FRESIBENTE 1 g
DRA. LUISA VANESSA VALENCIA ALBITRES | VICEPRESIDENTE | Jefe Del Departamento de i
02 1 Pediatria -
GINECO OBST. SAMUEL CHICANA VICEPRESIDENTE | Jefe del Departamento de
03  ASPAJO 2 Gineco obstetricia {
B LIC. ENF. BETTY VASQUEZ CARRANZA | COORDINADORA | Enfermera de Neonatologia |
04 |
105 LIC ENF. SILVIA AIDA LLANQUECHA SECRETARIA Jefe del departamento de
NAUPA Enfermeria
06 LIC. ENF. ERIKA VILLACIS FERNANDEZ MIEMBRO Coordinador del servicio de
neonatologia
07 CONT. OSCAR ENRIQUE RODRIGUEZ MIEMBRO Administradora de! hospital Il
i ' PEREZ - 1 Rigja |
| 08 ABG. SANDRA MANAYAY PILCO MIEMBRO Jefa del Recursos Humanos l
05  OBST. ENMA DIONICIA RUIZ CABRERA MIEMBRO Coordinadora de obstetras
10 LIC. ENF. DEYSI DEL PILAR SANCHEZ PEREZ MIEMBRO Jefa del servicio de
neonatologia |
11 LIC. ENF. SABINA CASTRO CURI MIEMBRO Enf. Especialista en UC |
Neonatal |
12 LIC. ENF. SANDY MARIELA TADEO CUEVA MIEMBRO Coordinadora de alojamiento ;
conjunto ‘
13 LIC. ENF. SHIRLEY PAREDES SANCHEZ MIEMBRO lefe del servicio de pediatria j}
14  LIC. ENF. ZARA MARICIELO VALDERA MIEMBRO Jefa del servicio de Gmeﬂ
COLLANTES Obstetricia .
15 LIC. ENF. KELLY DEL AGUILA REATEGUI MIEMBRO Responsable de Promocidon De \
| La Salud
16 LIC. NUTRI. EVELIN SAMIRA GUEVARA | MIEMBRO | Jefa del Servicio de nutricion |
RODRIGU[Z '
17 _ LIC. PSI. MILAGROS HIDALGO PIZANGO MIEMBRO Jefa del servicio de psicologia 1
12 QF BEYMERTUESTAGRANDEZ | MIEMBRO | Departamento de farmacia ‘,
19 UC ENF. ROYCER SAUL ARTEAGA MIEMBRO Coordinador de capacitaciony |
VASOUEZ SR | docencia i
20 ING JHON ALEXANDER ZAGACETA DAZA MIEMBRO | Responsable de comunicacian |
- I _e informatica !
21 WILLIAN QUISPE MARTINEZ MIEMBRO Responsable de servicios |
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PRESENTACION

Laleche materna es el mejor alimento para el bebé, lo protege de enfermedades infecciosas,
asegura su desarrollo (principalmente del sistema nervioso y del cerebro) y crecimiento

optimo, entre otros beneficios, Ademds, a largo plazo, potencia su capacidad de aprendizaje

v rendimiento escolar.

La leche materna es el mejor alimento que una madre puede ofrecer a su hijo recién nacido.
No solo considerando su composicion sino también en el aspecto emocional ya que el
vinculo afectivo que se establece entre una madre y su bebé amamantado constituye una
experiencia especial, singular e intensa. Existen sélidas bases cientificas que demuestran
que la lactancia materna es beneficiosa para el nifio, para la madre y para la sociedad. en

todos los paises del mundo.

Los beneficios de la lactancia materna también se extienden a la madre. Las mujeres que
amamantan pierden el peso ganado durante el embarazo mas rapidamente, también tienen
menos riesgo de hipertension y depresion posparto. La osteoporosis y el cancer de mama y

ovario son menos frecuentes en aquellas mujeres que amamantaron a sus hijos.

Desde otro punto de vista, la leche materna es un alimento ecoldgico puesto que no necesita
fabricarse, envasarse ni transportarse con lo que se ahorra energia y se evita contaminacion
cel medio ambiente. Y también es economica para la familia, que puede ahorrar
significativamente en alimentacion en un afio. Ademas, debido a la menor incidencia de
enfermedades, los nifilos amamantados ocasionan menos gasto a sus familias ¥y a la sociedad
en medicamentos y utilizacion de Servicios Sanitarios y originan menos pérdidas por

zusentismo laboral de sus padres,

Por todas estas razones y de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
recomienda la alimentacion exclusiva al pecho durante los primeros 6 meses de la vida del
nifio y continuar el amamantamiento junto con la alimentacion complementaria adecuada
hasta los 2 afios de edad o mas,



' ese sentido, el Ministerio de Salud considera la lactancia materna como una practica

tundamental en la nutricion infantil. Con la finalidad de contribuir al desarrollo integral de
las nitas v ninos, el Comit¢ Multisectorial de Promocion y Proteccion de la Lactancia
Materna, destaca la importancia de la lactancia materna exclusiva desde la primera hora de
vida hasta los 6 meses. Asimismo, para favorecer el crecimiento y desarrollo en esta etapa

devida, es imprescindible que en adelante se acompaiie la leche materna con alimentacion
complementaria hasta los 24 meses de edad.

In este contexto el Ministerio de Salud, asumiendo su rol rector, y en mérito al
cumplimiento de compromisos establecidos con la Estrategia Mundial para la Alimentacion

1 ..:
i

fio Pequenio y de acuerdo a las recomendaciones del Codigo de Comercializacion

¢e Sucedaneos de la Lecha Materna, ha revisado y actualizado el Reglamento de

Alimentacion Infantil, oficializado con Decreto Supremo N° 020-82-SA, asi mismo se
lzboro la Directiva Administrativa N° 201-MINSNDGSP-V.01 "Directiva Administrativa

para la Centificacion de Establecimientos de Salud Amigos de la Madre,

1
i

la Nifa y

el Nifo", aprobada por Resolucion MinisterialN°609-2014/MINSA: incorporando

posteriormente a dicha Resolucion los Anexos 5; 5A; 38; 6; 6A:68:6C; 60: 6E; 6F; 0G:

7. 7A: 78:v. 7C: mediante RD N° 353- 2016/MINSA en este trabajo se han conjugado

c«fuerzos del Estado, sociedad cientifica y sociedad civil organizada.

i1 Comité Institucional de Lactancia Materna del Hospital 11 RIOJA 2022 tiene
programado la realizacion de la Evaluacion Interna en la institucion; como parte inicial del

proceso para la Certificacion de nuestro Hospital como Establecimiento Amigo de la madre

la nifiay ¢l nifo.

o FINALIDAD

[ ovorecer el desarrollo integral, prevenir la desnutricion, anemia y la mortahidad del nino

o g mina dentro del Hospital H=1 RIOIA promoviendo y protegiendo fa lactancia matema,

1 OBJETIVO GENLRAI
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Lograr la Certificacion del Hospital [T+ 1 Rioja como "Estabelecimiento de Salud Amigo

de la madre, lanina v el nino",
ALCANCI

Bl proceso de Evaluacion Interna tiene alcance a todas las unidades organicas vy
funcionales que se encuentran en contacto directo ¢ indirecto al binomio madre-nifio(a)
del Hospuital H-1RIOJA  abordandose segin los anexos 5; SA; 58; 6; 6A; 68; 6C; 60; 6E;
oF: 0G: 7: 7AL 78; v, 7C integrados en la Resolucién Ministerial N° 353- 2016/MINSA.

AMETODOLOGIA DE EVALUACION

La autoevaluacion fue llevada a cabo siguiendo los pasos recomendados en la Directiva
Administrativa. N® 201- MINSNDGSP-V.01 "Directiva Administrativa para la
Certificacion de Establecimientos de Salud Amigos de la Madre, la Nifia y el Nifio", v sus
Anexos 3; 5A; 3B, 6; 6A; 6B: 6C; 60; 6E; 6F; 6G; 7; 7A; 7B, y, 7C; mediante RO. \°
333- 2016/MINSA, tomando en cuenta el marco normativo, la metodologia desarrollada

comprendio:
\ictodologia para la evaluacion interna:

3.1. SELECCION:
" CLASIFICACION DEL | UNIDAD DE EVALUACION
' ESTABLECIMIENTO DE SALUD

[stablecimiento de salud publico que | Establecimiento de salud

cuenta con servicios para la atencion de

' parto y recién nacido,

I Direccion Mefatura del establecimiento de salud
2. UPSS consulta externa o actividad

a) Ginecolopia

by Obstetricia

¢) Pediatria

di Neonatolopia



/
/

¢) Enfermeria: Crecimiento y desarrollo, inmunizaciones.

) Nutricion y dietética.

g) Lactancia materna

h) Otros Psicoprofilaxis, Gineco — Obstetricia, alto riesgo obstétrico.

3. UPSS Centro Obstétrico/ Actividad de atencion de parto

a) Area de trabajo de partos o dilatacion.

b) Area departo. .=

¢) Arca de atencion inmediata del recién nacido. t
5 d) Area de puerperio inmediato i

4. UPSS Centro Quirdrgico:

a) Sala de Operaciones.

b) Unidad de recuperacion Post Anestésico (URPA)
UPSS Unidad de Cuidados Intensivos:

wn

a) Unidades de cuidados intermedios neonatales.
b) Unidades de cuidados intensivos neonatales. ’

6. UPSS Hospitalizacion:

a) Sala de atencion en maternidad (alojamiento conjunto. puerperio, alto riesgo
obstétrico).
b) Pediatria
7. UPSS de Farmacia.
6 8. UPSS de Almacén.
9. Banco de leche humana, lugar de recoleccion (No contamos con dicha drea)

10, Lactario Institucional

52, SELECCIONY TAMARNO DE LA MUESTRA
LLos instrumentos que se utilizaron para la certificacion de los establecimientos de
salud tienen como objetivo entrevistar dos tipos de muestras que incluyen: a)

Usuarias de los servicios materno-infantiles (pestantes, puérperas, madres de bebés



con cuidados especiales, madres de nifios menores de 6 meses, madres de nifios
mayores de 6 meses hasta los 24 meses); y, b) personal de la salud y personal
administrativo,

El siguiente cuadro sefala los criterios de inclusion y el tamaiio de la muestra que

es por azar simple.

| GRUPOS | TAMANO DE LA MUESTRA
| Personal de la Salud

| 1. Personal de la Salud:

|

| Personal de la salud que | El personal de la salud presente durante la evaluacion y no mas |
‘ participa en la atencion directa | de 10 personas. '
{ de las usuarias: médico,

! obstetra, enfermera, |
nutricionista,  técnico  y/o :
auxiliar de enfermeria. i

2. Personal Administrativo:
i Personal que tiene relacion | El personal de atencion indirecta presente durante la evaluacion. |

indirecta con las wusuarias: | no mas de 5 personas.
secretarias  (de  jefaturas), !
personal de farmacia, porteria, | C |
personal que labora en el | Todos los responsables de los servicios. !
, Lactario institucional y otros ‘
(limpieza y similares). !

Usuarias de los Servicios Maternos - Infantiles :

| 3. Gestantes: [Las que estén presentes en el momento de la evaluacion:

| Gestantes del tercer trimestre y Para los establecimientos de salud con servicio de atencion de
| con dos 0 mas atenciones en el parto y del RN: no mas de 10, ni menos de 5. ‘
| establecimiento. Para los establecimientos de salud que no cuenten con servicio de |
| atencion de parto y del RN: hasta 10 madres.
| Gestantes hospitalizadas.

4. Puérperas: ,
Puérperas de 6 horas o mas, con [Las que estén presentes durante la evaluacion: 5 madres con parto |
| recién nacidos a término y vaginal y 5 madres con cesdrea, atendidas en el establecimiento |
1 Vigoroso, de salud. I
En las madres de parto gemelar

e e ey

o mayor, se seleccionard uno de
‘ los bebés al azar, para hacer las
preguntas que conciernen a su




S Madies de bebés con
cindados expeciales. | 0s que esten presentes en la evaluacion y no mas de § madres. |

Madres von mitos Jde pot I
menos 6 horas de vida y o de
L prmanenaia on ¢l
cstah u\\l ‘“'\Hh‘_\ que requieren

una atencion médica especial

sepun sus necesidades
: it ST (et L

6. Madres de nifios menores l n caso de consultorios:

Cde 6 meses: Para los establecimientos de salud con servicio de atencion de
Madres de bebés que estan 'erm v del RN: No mas de 10, ni menos de Smadres
- cendo  atendidos  en el Paralos establecimientos de salud que no cuenten con servicio de
. cstablecimiento de salud en el atencion de parto y del RN: hasta 5 mamds.

momento  de la evaluacion En casode hospitalizacion
\UPSS de consultorio externo v Las madres de ninos que estén hospitalizados y no m
Lnadres.

3

[}

d

o

hospitalizacion). (10 madres)

. Madres de nifios mayores
de 6 meses hasta los 24 meses:
NMadres de nifos que reciben
i:;:.:ﬁ.ci.; materna \

limentacion complementaria v
oue estan siendo atendidos en el
establecimiento al momento de
la  evaluacion (UPSS de
consullorio externo 3
hospitalizacion). (10 madres)

6 5.3, RECOLECCION DE INFORMACION
Se utilizaron las siguientes téenicas de recoleccion de datos: 1) La obsenacion, 2)
[.aentrevista y 3) La revision documentaria. A traves de laaplicacion de la Guia de
evaluacion para proceso de certificacion de establecimientos de salud amigos de la
madre, 1a nifia y el nino (ANEXO) que verifica los 3 criterios que se evaluaran {los
1) pasos para una lactancia materna exitosa, publicidad v adquisicion de
cucedaneos de la leche materna, biberones, telinas v lactario institucional). Para

o, se delimo os procesos implicados en las evaluaciones:

Durante la . \uluuciun lnu-rlm e

Fontrevista
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UL QQuifay ey wwab e (U ot e meo mnstitug yonral) coordino con fa dnruuc'm I jecutiva

B 1 . ¥
e del preceso de 1a D valuacion Interma

Orgamiza a fos CGnpos Je trabawe

[ os inteprantes del Comité institucional de Lactancia Materna (CILM) Hevaron a

so la aphoacion de las encuestas v recoleccion de informacion segun Guia de

s}
o

P valuacion para ¢f proceso de cetulicacon de establecimiento de salud amigos de

i madre v el o
acucrde en Libro de Actas del CILM N 17, se determmno ia

Maediante
contarmacion de los quipos de Trabajo para la aplicacion de las ercuestas.
Gestantes a cargo de Lie Enf. Betty Visquez Carranza
Pucrperas a cargo de Lic. Enf. Karina Alvarado Villasis
Recien Nacidos con cuidados especiales a cargo de Dra. Vanessa Valencia
Altires v Lic. Enf. Deysi Del Pilar Sanchez Perez.
| actantes menores de 6 meses a cargo de Dra. Vanessa Valencia Aiditres y Lic.
i nf Devsi Del Pilar Sanchez Pérez.
- 1 scrantes mayores de 6 meses a cargo de Dra. Vanessa Valencia Albires y Lic.

Enf Devsi Del Pilar Sinchez Pérez.
. Perconal Administrativo a cargo de Lic. Enf. Shirley Paredes Sanchez y Lic. Sihva

|_lanavecha Naupa.
pPersonal Asistencial a cargo de todos los integrantes del CILM - HII-1 R,

el

Ce determino la seleccion de las muestras segin grupo focal previamente dose

lev andose a cabo las encuestas entre los dias del 19 al 28 de setiembre det 2¢

Se garantizo la confidencialidad de los datos obtenidos en todas las entrgvistas,

ey isson documentania;
{1 Eaupo bvatuador realizo la recoleccion segun documentos que se¢ especitican en las
verficacion incluidas en la guia de evaluacion (resoluciones directivas,

a

fuemes de
cmorandum, resumenes de politica, plan e informe de capacitacion en lactancia matema,
R as, entic otron)

nlatias L iin

C)beservatiun diredta:



Sevisito las dreas previamente descritas, con Ta finalidad de verificar (UE s¢ promueva |
N proterada lactancia materma |

|
Consolidacion deintormacion v elaboracion de informe final:

\ cargo de Dioas Fuisa Vanessa Valencia Albitres, Lic, Enf. Deysi Del Pilar
Sanchez Perez v Lic. Enll Sabina Castro.

|
|
\
'l
}
‘.
|
|
|

[
-



Vil CONCLUSIONES
El resultado final del proceso de evaluacién interna 2022 es de 89.5% (APROBADO)
VIl RECOMENDACIONES
Se sugiere solicitar la evaluacién externa por parte de la red de servicios de salud de
Rioja y a los que corresponda de acuerdo a la directiva administrativa, en los que se
aplicaran la metodologia e instrumentos establecidos en la resolucion ministerial N.2
353-2016 /MINSA, para el Hospital Il - 1 Rioja a fin de obtener la certificacién como
“HOSPITAL AMIGO DE LA MADRE, LA NINA Y EL NINO” que promueveny protegen la
lactancia materna.
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DIRECTIVA ADMINISTRATIVA No. 201 - MINSA/D
. 201 - GSP. V.01
DIRECTIVA ADMINISTRATIVA PARA LA CERTIFICACION DE ESTABLECIMIENTOS DE SALUD
AMIGOS DE LA MADRE, LA NINA Y EL NINO

ANEXO 7C: ACTA FINAL DE CALIFICACION PARA LA CERTIFICACION COMO
ESTABLECIMIENTO DE SALUD AMIGO DE LA MADRE, LA NINA Y EL NINO

GERESA/DIRESA/SAN MARTIN DIRESA SAN MARTIN
ESTABLECIMIENTO DE SALUD HOSPITAL Il - 1 RIOJA
Siendo el. _dia 28 de octubre del 2022, se levanta el acta con los resultados de la evaluacién externa para la
certificacion como establecimiento de salud amigo de la madre, la nifia y el nifio.
N° Criterios
evaluados
N.
CRITERIO COMPONENTES componen
tes
si [ NO |NA.
Paso 1: Existencia de una Politica escrita de Promocion y 10 %
= Proteccion de la lactancia
& Paso 2: Capacitacion del personal de la salud 7
N Paso3: Entrega de informacidn a gestantes 6
Y Paso 4: Realizacion del contacto piel a piel 9 x
c1: Paso 5: Mostrar a las madres cémo amamantar y c6mo
10 PASOS PARA mantfner la lactancia aun si ellas deben separarse de 7 X
\ UNA LACTANCIA | Sus hijos. E— i
MATERNA Paso 6: No dar a los recién nacidos alimentos o liquidos 5 %
EXITOSA que no sean leche materna.
(75%) Paso 7: Alojamiento conjunto durante la estancia en el 3 %
establecimiento de salud
Paso 8: Lactancia materna a libre demanda 3 X
Paso 9: No dar chupones ni biberones a recién nacidos 3 X
Paso 10: El establecimiento brinda apoyo continuo y 6 ks
tiene contacto con Grupos de Apoyo
S59SubtotalCl:| 10| O | O
1. No hay publicidad ni se distribuye muestras gratuitas
c2: de suceddneos de leche materna 7 X
/ PUBLICIDAD Y RV
S ADQUISICIONES DE II.'EIdeslabIeFlI)miento de | Adquisicion directa 2 X
SUCEDANEOS DE LA ;a v ?° S Ied ,
LECHE MATERNA, ona:éones nl adquiere |Donaciones 8 %
BIBERONES ¥ TETINAS | *0E¢7ene0s @ precios
(15%) rebajados
12subtotalc2:| 2 [ 1 | O
c3: I. Existencia del lactarlo 2 X
IMPLEMENTACION | |1. Caracteristicas del lactario segin normatividad 5 X
DEL LACTARIO
? y (10%) 7Subtotalc3:| 2 [ o | o o
L HOY
St ICL:.-i c2= Q- i2 § a3
et “S1o N'NAL X (100)  (0.75) | (N'S1s N'NA) (100) x (0.15) | (N'SL+ N'NA) x (100) x (0.10! iSyex
2 AEAT e 40 {N'S1N'NO+N'NA) (N'SIUN'NO+N'NA) (N-sun-nom-:m L 98 8 iad
]{\95 FINAL Road
~3 Me’E ; 3 30x
NUSE A TOTAL (C1+C24C3):C1= 75% C2= 45%  C3= 10% 33
-SRI 3
. -l 1.)

V‘..aé‘ * Um Ll \.‘,{_.“’ P / R ——
7 graleged i 1 NORRY e f Waues Cananze
’ LT ] U m m

: Wast LIC ENFERNERIA
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